
Umeå  A_7 Måndag 13 Tisdag 14 Onsdag 15 Torsdag 16 Fredag 17 Lördag 18 Söndag 19 LAG Träning Tid Matchtid

07.00-07.30 TC 8 Ersmark TC 9 Alag 7 7

07.30-08.00 TC 8 Ersmark TC 9 J 20 SE 6,5 7

08.00-08.30 IP 1 IP 1 IP 2 x TSK J 18 Elit 5

08.30-09.00 IP 1 IP 1 IP 2 x TSK U 16 Elit 4

09.00-09.30 IP 2 IP 2 IP 3 x TSK A2 4,5 5

09.30-10.00 IP 2 IP 2 IP 3 x TSK B1 4

10.00-10.30 IP 3 IP 3 A-lag IP 1 B1 TSK Dam 2,5

10.30-11.00 IP 3 IP 3 A-lag IP 1 B1 TSK MV 1,5

11.00-11.30 A-lag A-lag J20 SE C2 1,5

11.30-12.00 A-lag A-lag match Total 35

12.00-12.30 Veteran J20 SE 12.00

12.30-13.00 Veteran match Mora

13.00-13.30 Prolympia 13.00 match

13.30-14.00 TC 9 Prolympia Leksand match

14.00-14.30 TC 9 Prolympia match match

14.30-15.00 TC 7 match

15.00-15.30 TC 7 match IFBA

15.30-16.00 x Lanza match

16.00-16.30 A-lag A-lag C1 A-lag B1 match 16.00

16.30-17.00 A-lag A-lag C1 A-lag B1 16.00 Kiruna

17.00-17.30 A-lag A-lag J 18 E J 20 SE J 20 SE Burträsk match  

17.30-18.00 J 20 SE J 18 E J 18 E J 20 SE J 20 SE match match  

18.00-18.30 J 20 SE J 18 E TSK J 20 SE IFBA match match

18.30-19.00 TSK A J 18 E match TSK A match x TSK

19.00-19.30 TSK A TSK A 19.00 TSK A 19.00 x TSK  

19.30-20.00 TSK A TSK A Clemensnäs TSK A Asplöven x TSK

20.00-20.30 TSK J TSK A match TSK J match x TSK

20.30-21.00 TSK J TSK match TSK J match # #

21.00-21.30 Veteran TSK match x match # #  

21.30-22.00 Veteran TSK Intersport x x # #

22.00-22.30 # # Intersport # # # #

22.30-23.00 # # # # # # #

23.00-23.30 # # # # # # #

23.30-24.00 # # # # # # #



Umeå B_7 Måndag 13 Tisdag 14 Onsdag 15 Torsdag 16 Fredag 17 Lördag 18 Söndag 19

07.15-07.45 TC 7 Ersmark

07.45-08.15 TC 7 Ersmark

08.15-08.45 Spec 1 Korpen Korpen

08.45-09.15 Spec 1 Korpen Korpen

09.15-09.45 IP 3 Korpen Korpen

09.45-10.15 IP 3 Korpen Korpen

10.15-10.45 IP 3 IP 3 TSK B1

10.45-11.15 IP 3 IP 3 TSK B1

11.15-11.45 TSK A2

11.45-12.15 TSK A2

12.15-12.45 Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet

12.45-13.15 Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet

13.15-13.45 Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet Allmänhet TSK B2

13.45-14.15 Allmänhet Allmänhet TC 8 Allmänhet Allmänhet TSK match

14.15-14.45 TC 8 Allmänhet TSK 13.15

14.45-15.15 Allmänhet TSK J SAIK -99

15.15-15.45 match MV

15.45-16.15 B1 A2 A2 B1 15.15 MV

16.15-16.45 B1 A2 A2 B1 TSK SK Lejon C2

16.45-17.15 B1 A2 U 16 Elit B1 TSK match match 16.15

17.15-17.45 TSK J 20 SE U 16 Elit TSK J 18 E match Burträsk  

17.45-18.15 TSK J 20 SE U 16 Elit TSK J 18 E TSK A2

18.15-18.45 TSK TSK J 20 SE J 18 E TSK TSK match

18.45-19.15 U 16 Elit TSK J 20 SE J 18 E TSK TSK 17.45

19.15-19.45 U 16 Elit TSK J 20 SE J 18 E A2 TSK SAIK  

19.45-20.15 TSK Dam TSK Dam match TSK match

20.15-20.45 TSK Dam TSK Dam 19.15 # #

20.45-21.15 TSK U 16 Elit TSK Dam TSK # #

21.15-21.45 U 16 Elit TSK A2 match # #  

21.45-22.15 U 16 Elit TSK A2 x # #

22.15-22.45 # # # # # # #

22.45-23.15 # # # # # # #

23.15-23.45 # # # # # # #

23.45-24.15 # # # # # # #


